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Jh vjfoan ds vuqlkj f'k{kk vkSj mlds fl)kar  

,d ldkjkRed –f"Vdks.k 

uhjt dqqekj 
1*
 Mk0’kSy <kdk

2**
 

'kks/kkFkhZ 
1*
 ‘kks/k funsZf’kdk

2** 

Ldwy vkWQ ,twds’ku 
1,2, 'kksfHkr bULVhV~;wV vkWQ bUthfu;fjax ,.M VSDuksykWth  

¼MhEM&Vw&ch ;wfuoflZVh½ ,u-,p- 58] eksnhiqje ¼esjB½] bf.M;kA 

‘kks/k lkjka’k 

f'k{kk mruh gh iqjkuh gS ftruh Lo;a lH;rk vkSj ;g lkoZHkkSfed :i ls Lohdkj fd;k x;k gS fd çR;sd 

'kSf{kd çfØ;k] pkgs lpsr gks ;k vpsru] ds dqN fuf'pr y{; gksrs gSaA 'kSf{kd ifj–'; esa y{; fufnZ"V 

djuk ges'kk isphnk ekeyk jgk gS] D;ksafd fdlh Hkh f'k{kk ;k fof'k"V 'kSf{kd ç.kkyh dk nk;jk lS)kafrd 

:i ls vla[; gSA vDlj ge fdlh fo'ks"k 'kSf{kd ç.kkyh dh çHkkodkfjrk ;k vU;Fkk dk ewY;kadu djus 

ds fy, f'k{kk esa dqN vklkuh ls ns[kus ;ksX; vkSj lR;kiu ;ksX; y{;ksa dks fu/kkZfjr djrs gSaA f'k{kdksa ds 

chp ;g Hkh ,d lkekU; voyksdu jgk gS fd fdlh fo'ks"k 'kS{kf.kd O;oLFkk esa dqN iwoZdfYir y{; NwV 

x, gSa] tcfd vU; leku :i ls Lohdk;Z y{;] gkykafd igys igpkus ugha x, Fks] çkIr dj fy, x, gSaA 

baVhxzy f'k{kk ds lanHkZ esa] X;kjg fof'k"V y{;ksa dh igpku dh xbZ gSA Jh vjfoan ?kks”k vkSj n fMokbu 

enj ds n'kZu esa lHkh y{;ksa dks eatwjh feyh gqbZ gSA egRoiw.kZ :i ls] bl çdkj igpkus x, lHkh X;kjg 

y{;ksa dk mi;ksx ,d vfHkUu f'k{kk O;oLFkk esa f'k{kk çfØ;k dks ekU; djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

fnypLi ckr ;g gS fd lHkh X;kjg y{;ksa dks    n enj ,tqds'ku ds ys[ku ls igpkuk tk ldrk gS 

D;ksafd og d{kkvksa esa Jh vjfoan ?kks”k ds n'kZu dks vkdkj nsus ds m|e esa lfØ; :i ls 'kkfey FkhaA 

dqath ‘kCn& f’k{kk] fl)kUr ,oa ldkjkRed n`f”Vdks.k 

izLrkouk& 

lexz f'k{kk dks vke rkSj ij f'k{kk dh ,d ç.kkyh ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks 

ekuo vfLrRo ds HkkSfrd vkSj vk/;kfRed nksuksa igyqvksa dks ,d lqlaxr laiw.kZrk esa ,dh—r djrh gSA 

pw¡fd Jh vjfoan ?kks”k ds n'kZu dk vk/kkj ekuo tkfr dk vk/;kfRed fodkl gS] blfy, f'k{kk ds fy, 

vjfoan ?kks”k ds –f"Vdks.k esa okafNr y{;ksa dh vklku çkfIr ds fy, ekxZn'kZd ds :i esa dqN fl)karksa dk 

ikyu djuk 'kkfey gksxkA fl)karksa dks fuEukuqlkj le>k;k tk ldrk gSA 

igyk fl)kar & dqN Hkh fl[kk;k ugha tk ldrk  

f'k{kk dh ç—fr ij fVIi.kh djrs gq, ufyuh dkark xqIrk dgrh gSa] ^lkjk Kku vkids Hkhrj gSA tkudkjh 

vkidks ckgj ls feyrh gS] ysfdu mldh le>\ ;g Hkhrj ls gSA ckgj dh tkudkjh rqEgsa e`r inkFkZ nsrh 

gSA tks blesa thou Mkyrk gS] blesa çdk'k Mkyrk gS og vkidh viuh vkarfjd jks'kuh gSA lkjh f'k{kk] 

lkjh laL—fr dk vFkZ gS bl vkarfjd çdk'k dks lkeus ykukA* njvly ^f'k{kk* 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS] 

^ckgj ykukA* f'k{kk dh ç—fr ij ;g rh{.k fVIi.kh gesa Jh vjfoan ?kks”k ds vuqlkj f'k{kk ds igys egRoiw.kZ 

fl)kar ij ykrh gSA okLro esa] Jh vjfoan ?kks”k us vius fuca/k ^v‚u ,tqds'ku] n áweu ekbaM* esa dgk gS 
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fd ^lPps f'k{k.k dk igyk fl)kar ;g gS fd dqN Hkh ugha fl[kk;k tk ldrk gSA* bl lanHkZ esa] ,d 

f'k{kd ikjaifjdrk ds vuqlkj f'k{kd ugha gS 'kCn dk vFkZ] gS fd og ,d lqfo/kk çnkrk gSA og fo|kFkhZ 

dh varfuZfgr {kerkvksa dks /;ku esa j[kdj mlds fnekx ds lq/kkj dks lqfo/kktud cukrk gSA og Kku dks 

lh/ks f'k"; rd ugha igq¡pkrk gS] cfYd f'k"; dks dsoy og jkLrk fn[kkrk gS ftlls og vius fy, Kku 

çkIr dj ldrk gSA egRoiw.kZ ckr ;g gS fd Jh vjfoan ?kks”k ds vuqlkj] bl fl)kar dks fd'kksjksa lfgr 

lHkh vk;q oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ij leku oS/krk ds lkFk ykxw fd;k tk ldrk gSA 

Lokeh foosdkuUn blh /kkj.kk ls lger gSaA og dgrs gSa] ^f'k{kk euq"; esa igys ls gh ekStwn iw.kZrk 

dh vfHkO;fä gSA Kku euq"; esa varfuZfgr gS] dksbZ Kku ckgj ls ugha vkrk] ;g lc vanj gSA ge tks dgrs 

gSa fd ,d vkneh tkurk gS] l[r euksoSKkfud Hkk"kk esa] ogh gksuk pkfg, tks og viuh vkRek ls inkZ 

gVkdj ^[kkst* djrk gS] tks fd vuar Kku dh [kku gS--- ^ckgjh nqfu;k dsoy lq>ko gS] volj gS] tks 

vkidks vius eu dk v/;;u djus ds fy, rS;kj djrk gSA*  

Lokeh foosdkuUn dh euq"; fuekZ.k f'k{kk&f'k{kk ds çfr ,d u;k –f"Vdks.k Jh vjfoan ?kks”k lkekftd 

foKku vuqla/kku laLFkku ¼1996½ njvly] f'k{kk ij ,d egRoiw.kZ ys[k esa dgk x;k gS] ^euq"; dh f'k{kk 

tUe ls 'kq: gksuh pkfg, vkSj thou Hkj tkjh jguh pkfg,A* bl lanHkZ esa] Jh vjfoan ?kks”k ds vuqlkj 

ekuo eu dh vo/kkj.kk dk fo'ys"k.k djuk vR;ar egRoiw.kZ gSA n ykbQ fMokbu esa ^ykbQ* v/;k; esa] 

Jh vjfcanks dk dguk gS fd ekuo eu dh mRifÙk nSoh; gSA mudk rdZ gS fd ^eu fnO; psruk dh ,d 

fo'ks"k fØ;k gS* vkSj og eu ^,d jpukRed czãkaMh; ÅtkZ ds :i esa çdV gksrk gSA bl vo/kkj.kk dks ^n 

d‚fLed bY;wtu* v/;k; esa eu] LoIu vkSj efrHkze dks fodflr fd;k x;k gSA  

Jh vjfoan ?kks”k dgrs gSa& ^ekuo ds lHkh fopkj] ekuo ds lHkh ekufld vuqHko fujarj iqf"V vkSj 

fu"ks/k ds chp pyrs gSa] mlds eu esa fopkj dk dksbZ lR; ugha gS] vuqHko dk dksbZ ifj.kke ,slk ugha gS 

ftldh iqf"V u dh tk lds] ,slk dksbZ Hkh ugha ftls udkjk u tk ldsA* 

nwljs 'kCnksa esa] iqf"V vkSj fu"ks/k dh nks pje voLFkkvksa ds chp ekuo eu dh fujarj xfr bls euq"; 

dh lcls yphyh bdkbZ cukrh gSA ekuo eu ds bl xq.k ds ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa vFkZ gSaA 

ldkjkRed i{k esa gesa ekuo efLr"d dh viuh {kerkvksa ds fo'kky {ks=ksa dk mi;ksx djds lkspus] dYiuk 

djus vkSj l`tu djus dh {kerk gksus dh iqf"V feyrh gSA lkFk gh] ekuo efLr"d dh ;gh ç—fr mls 

i;kZIr vfLFkjrk dk f'kdkj cuk nsrh gS ftlls ;g vfuok;Z gks tkrk gS fd ekuo efLr"d ds mfpr mi;ksx 

ds fy, mís';iw.kZ çf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA bl lanHkZ esa lexz f'k{kk dh ,d fuf'pr vkSj 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

Jh vjfoan ?kks”k ekuo eu dks rhu O;kid Jsf.k;ksa esa ekurs gSa] igyk HkkSfrd eu gS tks ^okLrfod] 

HkkSfrd] mís'; dks ekurk gS vkSj bls rF; ds :i esa Lohdkj djrk gS vkSj bl rF; dks ç'u ls ijs 

Lo;a&Li"V lR; ds :i esa Lohdkj djrk gS] tks dqN Hkh okLrfod ugha gS] HkkSfrd ugha gS] oLrqfu"B ugha 
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gS mls og okLrfod ;k vokLrfod ekurk gS---* HkkSfrd eu ds dk;Z&,sls dk;Z O;fä ds fy, fdlh 

ckgjh pht+ dks le>us dh bafæ;ksa dh {kerk ds bnZ&fxnZ ?kwers gSaA 

nwljh Js.kh ^çk.k eu* gSA ;g eu ^bPNk dk ,d lk/ku gS*& ;g okLrfod ls larq"V ugha gS] ;g 

laHkkoukvksa dk lkSnkxj gS] blesa uohurk ds fy, tquwu gS vkSj bPNk dh larqf"V ds fy,] vkuan ds fy,] 

vkRe&iqf"V ds fy, vkSj viuh 'kfä vkSj ykHk ds {ks= dh mUufr ds fy, vuqHko dh lhekvksa dk foLrkj 

djus dh ges'kk dksf'k'k djrk gSA og okLrfodrkvksa dh bPNk djrk gS] mudk vkuan ysrk gS] muds ikl 

gS] ysfdu og vokLrfod laHkkoukvksa dh Hkh ryk'k djrk gS] mUgsa lkdkj djus] mUgsa gkfly djus vkSj 

mudk vkuan ysus ds fy, Hkh mRlqd jgrk gSA ;g dsoy HkkSfrd vkSj oLrqfu"B ls larq"V ugha gS] cfYd 

O;fäijd] dYiuk'khy] fo'kq) HkkoukRed larqf"V vkSj vkuan dh ryk'k djrk gSA 

bl eu dks HkkSfrd eu dk foLrkj dgk tk ldrk gS vkSj egRoiw.kZ eu rHkh fodflr gks ldrk 

gS tc ekuo eu dks HkkSfrd eu dh laHkkfor viw.kZ ç—fr dk ,glkl gksA Li"V :i ls] ,d balku 

vfLrRo ds fo'kq) HkkSfrd Lrj ij ugha jguk pkgsxk D;ksafd ,slk vfLrRo mls vfLrRo dh fupyh Js.kh] 

vFkkZr~ tkuojksa dh fLFkfr ds cjkcj dj nsxkA Jh vjfoan ?kks”k dh foLr`r ifjHkk"kk gesa Li"V :i ls vk'oLr 

djrh gS fd çkf.kd eu HkkSfrd eu dk lq/kkj gS] vkSj fufgrkFkZ ls] çkf.kd eu HkkSfrd eu ds mfpr mi;ksx 

esa enn djrk gS rkfd HkkSfrd eu fdlh O;fä dks dke djus esa l{ke cuk ldsA vfLrRo ds HkkSfrd Lrj 

esa lq/kkjA ekuo eu dh rhljh Js.kh ^lkspus okyk fnekx gS tks gj pht dh tkap djrk gS] gj pht ij 

loky mBkrk gS] iqf"V djrk gS vkSj mUgsa rksM+rk gS] fuf'prrk dh ç.kkyh cukrk gS ysfdu var esa muesa ls 

fdlh dks Hkh fuf'pr ugha ekurk gS] iqf"V djrk gS vkSj] bafæ;ksa ds çek.k ij loky mBkrk gSA* dkj.k ds 

fu"d"kksaZ dk vuqlj.k djrk gS] ysfdu vyx ;k fcYdqy foijhr fu"d"kksaZ ij igqapus ds fy, mUgsa fQj ls 

iwoZor dj nsrk gS] vkSj ;g çfØ;k vfuf'pr dky rd tkjh jgrh gS ;fn vuar dky rd ughaA vius 

vki ij NksM+ fn;k tk,] rks lkspus okyk fnekx vius lapkyu ds {k.kHkaxqj ekinaMksa dks ns[krs gq, lR; ds 

fuf'pr fu"d"kZ ij igqapus esa foQy jgsxkA pw¡fd lkspus okyk eu HkkSfrd eu vkSj çkf.kd eu dk mi;ksx 

djrk gS] blfy, bldh çfØ;k,¡ vLFkk;h vkSj vLFkk;h ç—fr dh gksrh gSaA çHkkoh :i ls] ,d lkspus 

okyk fnekx ,d lfiZy ds Hkhrj ?kweus rd gh lhfer gksxk tks mls lkekU; ds Lrj dks ikj djus dh 

vuqefr ugha nsrk gSA blh lanHkZ esa lexz f'k{kk ds igys fl)kar dh Hkwfedk gSA ;g Lohdkj djrs gq, fd 

vf/kdka'k ekuo tkfr Åij crkbZ xbZ rhu Jsf.k;ksa esa ls ,d ;k vf/kd ij dke djrh gS D;ksafd og thou 

ds ek/;e ls vkxs c<+rh gS] vfHkUu f'k{kk ds igys fl)kar dh vo/kkj.kk] ;kuh] dqN Hkh ugha fl[kk;k tk 

ldrk gS] egRo j[krh gSA pw¡fd ,d Nk= esa eu dh lHkh rhu Jsf.k;ksa dk ,d lkFk mi;ksx djus dh 

laHkkfor {kerk gksrh gS] blfy, lexz f’k{kk esa ,d f'k{kd ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks rhu Jsf.k;ksa dh ç—fr 

ij çdk'k Mkyuk vfuok;Z gS rkfd Nk= rhu çdkj dh ekufld {kerkvksa ds mi;ksx dk ,glkl dj ldsA 

lkFk gh] ,d f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa dks ;g lq>ko nsuk pkfg, fd rhu çdkj ds eu ds lapkyu dh {k.kHkaxqj 

ç—fr dks ns[krs gq,] ,d ;k vf/kd ,sls eu çdkjksa ds mi;ksx ds ek/;e ls tks dqN Hkh mHkjrk gS og 
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Kku vkSj =qfV dh fo—fr;ksa ls xzLr gksrk gS] tc rd eu lR; dh ç—fr dks le>us vkSj gj >wBh phTk+ 

dks vLohdkj djus dh {kerk fodflr ugha dj ysrkA lR; ;k vlR; dh vo/kkj.kk uSfrdrk dh ikjaifjd 

/kkj.kkvksa ds v/khu ugha gksxh tks fd T;knkrj le; xaHkhj vkSj ?kksj vfuf'prrk ds v/khu gksrh gS] cfYd 

,d varfuZfgr vglkl ds v/khu gksrh gS tks LokHkkfod :i ls fo|kfFkZ;ksa esa fodflr gksuh pkfg,A nwljs 

'kCnksa esa] lexz f'k{kk fo|kFkhZ ds fnekx esa fdlh Hkh ,sls ?kqliSB dks oS/k ugha ekurh tks mldh ç—fr ls 

ckgj gksA ;g ftl pht+ ij tksj nsrk gS og eu dh ç—fr ds ifjorZu ij gS rkfd ;g mPp fopkjksa vkSj 

mnkÙk fopkj] dk;Z vkSj vuqHkwfr ds fl)karksa dk HkaMkj cu tk,A 

nwljk fl)kar& vius fodkl esa eu ls ijke'kZ ysuk gksxkA 

Jh vjfoan ?kks”k ds vuqlkj] f'k{kk dk nwljk fl)kar ;g gS fd ^eu dks vius fodkl esa ijke'kZ 

nsuk gksxkA* og vkxs dgrs gSa] cPps dks ekrk&firk ;k f'k{kd }kjk okafNr vkdkj esa <kyus dk fopkj 

ccZjrkiw.kZ vkSj vKkurkiw.kZ gSA mls gh vius LoHkko ds vuq:i foLrkj djus ds fy, çsfjr fd;k tkuk 

pkfg,A ekrk&firk ds fy, blls cM+h dksbZ xyrh ugha gks ldrh fd og igys ls gh ;g O;oLFkk dj ysa 

fd muds csVs esa fo'ks"k xq.k] {kerk,a] fopkj] ln~xq.k fodflr gksaxs ;k og igys ls r; dSfj;j ds fy, 

rS;kj jgsxkA ç—fr dks vius /keZ dks R;kxus ds fy, etcwj djuk mls LFkk;h uqdlku igqapkuk gS] mlds 

fodkl dks fo—r djuk vkSj mldh iw.kZrk dks u"V djuk gS--- gj fdlh esa dqN u dqN fnO;] dqN u dqN 

mldk viuk] pkgs og fdruk gh NksVk {ks= D;ksa u gks] iw.kZrk vkSj rkdr dk ekSdk gksrk gSA Hkxoku mls 

ysus ;k vLohdkj djus dh is'kd'k djrs gSaA dk;Z bls [kkstuk] fodflr djuk vkSj bldk mi;ksx djuk 

gSA f'k{kk dk eq[; mís'; c<+rh gqbZ vkRek dks vius vanj ls og pht+ fudkyus esa enn djuk gksuk pkfg, 

tks lcls vPNk gS vkSj bls ,d egku mi;ksx ds fy, ifjiw.kZ cukuk pkfg,A Jh vjfoan ?kks”k }kjk f'k{kk 

ds nwljs fl)kar dh l'kä çfriknu ekuo eu dh varfuZfgr {kerkvksa esa muds fo'okl dk i;kZIr çek.k 

gSA nwljs fl)kar dk lkj ;g gS fd cPps ds LoHkko vkSj Lo/keZ dks cPps ds fy, fdlh Hkh f'k{kk ;kstuk 

dk vfHkUu vax ekuk tkuk pkfg,A bl nkos ds nks egRoiw.kZ ifj.kke gSaA igyk ;g fd ;g fl)kar f'k{kk 

dks vf/kd yphyk cukrk gS rkfd ;g gj cPps ds vuqdwy gks lds] D;ksafd ,d cPps dh varfuZfgr ç—

fr nwljs ls fHkUu gksxhA bl fl)kar ls tks nwljk egRoiw.kZ eqík lkeus vkrk gS og ;g gS fd ;g fl)kar 

f'k{kk dks euksoSKkfud :i ls lq–<+ vkSj fVdkÅ cukrk gSA ;|fi 'kSf{kd euksoSKkfudksa }kjk funsZ'kkRed 

euksfoKku esa fodkl djus ls cgqr igys Jh vjfoan ?kks”k us bl fl)kar ds ckjs esa rdZ fn;k Fkk] ckn ds 

'kks/kksa us Jh vjfoan ?kks”k ds bl rdZ dh oS/krk dks mtkxj fd;k gS fd euksoSKkfud :i ls] çR;sd cPpk 

,d vkRe&fufgr euksoSKkfud bdkbZ gS] ftldh viuh fo'ks"k {kerk,a] ço`fÙk;ka vkSj vko';drk,a gksrh 

gSaA blfy,] dksbZ Hkh f'k{kk ç.kkyh tks bl igyw dh mis{kk djrh gS] mldk cPpksa ds çfr lhfer vkd"kZ.k 

gksuk fuf'pr gS vkSj çR;sd cPps ds fy, leku :i ls dke ugha dj ldrk gSA 

bl lanHkZ esa f'k{kd dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA blfy,] f'k{kd dk igyk dk;Z ml cPps dk 

fujh{k.k djuk vkSj mlds LoHkko ;k varfuZfgr ç—fr dk vkdyu djuk gksxk] rHkh og cPps dks f'kf{kr 
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djus dh fn'kk esa vius ç;klksa dks O;ofLFkr djus esa l{ke gksxkA J)kyq jkukMs us vius ;qx çorZd dk;Z 

^baVªksMD'ku Vw baVhxzy ,tqds'ku& ,u bafLijs'kuy xkbM* esa rhu çdkj ds ekuo eu dh ikjaifjd Hkkjrh; 

O;k[;k dk lgkjk ysrs gq, cPpksa dh ç—fr dk fo'ys"k.k fd;k gSA ekuo eu dks rhu xq.kksa esa foHkkftr 

fd;k tk ldrk gS] vFkkZr~ rel] jtl vkSj lRoA os Øe'k% tM+rk] xfrfof/k vkSj larqyu dh fo/kk dk 

çfrfuf/kRo djrs gSaA vke rkSj ij] ekuo efLr"d esa ;s rhuksa fefJr fn[kkbZ nsrs gSa] ysfdu ckjhdh ls 

fo'ys"k.k djus ij irk pyrk gS fd lHkh xfrfof/k;ksa esa ,d dh gh ç/kkurk gksrh gSA vke rkSj ij ;g 

ik;k tkrk gS fd rel ;k tM+rk HkkSfrd 'kjhj ij gkoh gksrh gS] jtl egRoiw.kZ xfrfof/k;ksa ij gkoh gksrh 

gS] vkSj] lÙo] ;k larqyu] eu esa çcy gksrk gSA cPpksa esa vf/kdka'k O;fäRo bu rhu xq.kksa dk feJ.k gksrk 

gS] ysfdu ;g le;&le; ij cPpksa esa cnyrk jgrk gSA  

jkukMs Li"V djrs gSa] ^---lkfRod LoHkko ln~Hkko] larqyu] le> vkSj ;gka rd fd le>kSrk pkgrk 

gSA viuh mPpre vfHkO;fä esa ;g lR; vkSj çdk'k dk lk/kd gSA jktfld LoHkko xfr'khy] lfØ;] 

Lo&çsfjr] bPNk&çsfjr] ;gka rd fd cspSu vkSj vjktd gksrk gSA viuh mPpre vfHkO;fä esa ;g ,d 

xfr'khy vkRe&cks/k pkgrk gSA rkefld LoHkko vkjke] fuf"Ø;rk] ;gka rd fd uhjlrk] tM+rk vkSj 

vKkurk dh vksj ço`Ùk gksrk gSA bldh loksZPp vfHkO;fä 'kkafr vkSj fLFkjrk dk ,d fo'kky vk/kkj gSA* 

ekuo eu rel ls lRo dh vksj fodflr gksrk gSA f'k{kk dk y{; fdlh Hkh le; cPps dh çeq[k ço`fÙk 

dks /;ku esa j[krs gq, bl cnyko dks rst djuk gSA ;g tkudj f'k{kd lcls LokHkkfod rjhds ls cPps 

ds fodkl esa enn dj ldrk gS vkSj mldh lHkh lhekvksa dks ikj dj mldh iwjh {kerk çkIr dj ldrk 

gSA 

rhljk fl)kar& fudV ls nwj rd dk;Z djuk 

f'k{kk dk rhljk fl)kar gS ^fudV ls nwj dh vksj] tks gS mlls tks gksxk mldh vksj dke djukA* 

vrhr] mldh vkuqoaf'kdrk] mldk ifjos'k] mldh jk"Vªh;rk] mldk ns'k] og feêh ftlls og viuk 

Hkj.k&iks"k.k djrk gS] og gok ftlesa og lkal ysrk gS] og –';] /ofu;k¡] vknrsa ftudk og vknh gSA os 

mls de l'kä :i ls ugha cfYd vlaosnu'khy rjhds ls <kyrs gSa] vkSj fQj gesa ogha ls 'kq#vkr djuh 

pkfg,A gesa ç—fr dks ml /kjrh ls tM+ ls ugha ysuk pkfg, ftlesa mls fodflr gksuk pkfg, ;k eu dks 

,sls thou dh Nfo;ksa vkSj fopkjksa ls ugha ?ksjuk pkfg, tks mlls vyx gS ftlesa mls 'kkjhfjd :i ls 

fopj.k djuk pkfg,A ;fn ckgj ls dqN Hkh ykuk gks rks p<+kuk pkfg,] eu ij Fkksiuk ugha pkfg,A* 

bl fl)kar esa fopkj djus ;ksX; nks egRoiw.kZ igyw gSaA igyk igyw ,d fLFkj] vifjorZuh; bdkbZ 

gS tks fdlh ds fu;a=.k ls ijs gSA ;g nwljk igyw gS tks f'k{kd vkSj Nk= dh Hkwfedkvksa dks lkeus ykrk 

gSA ;g lkekU; Kku gS fd fdlh Nk= dh jk"Vªh;rk lkekU;r% vifjorZuh; gksrh gS] mlh çdkj mldh 

vkRek dk vrhr] mldh vkuqoaf'kdrk vkSj mldh varfuZfgr vknrsa HkhA gkyk¡fd] os mlds fy, ,d 

O;ogk;Z f'k{kk ç.kkyh dks vkdkj nsus esa egRoiw.kZ igyw gSaA ;g fl)kar 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa {ks=ksa 

http://www.ijesrr.org/
mailto:editor@ijesrr.org


                 International Journal of Education and Science Research Review 

Volume-10, Issue-3 May-June-2023                                                                     E-ISSN 2348-6457 P-ISSN 2349-1817                                                                                         
               www.ijesrr.org                                                                                                                   Email- editor@ijesrr.org 

Copyright@ijesrr.org                                                                                                                                Page      480 

ij ykxw gksrk gSA HkkSfrd Lrj ij] fl)kar dk rkRi;Z bafæ;ksa ls vf/kd vewrZ vkSj mnkÙk {kerkvksa rd 

fodkl gSA ;g okLro esa lp gS fd çkjafHkd Lrj ij] ,d cPps dh f'k{kk fo'kq) :i ls 'kkjhfjd Lrj 

ij 'kq: gksrh gSA og 'kkjhfjd çfrfØ;kvksa vkSj mÙkstukvksa ds ek/;e ls thou dh ewy ckrsa vkSj mlds 

fuokZg dks lh[krk gSA tSls&tSls mldh 'kkjhfjd f'k{kk vkdkj ysus yxrh gS vkSj fdlh çdkj dh iw.kZrk 

çkIr djus yxrh gS] mldh ekufld vkSj ekufld f'k{kk le; dh vko';drk cu tkrh gSA 'kSf{kd 

euksoSKkfud vke rkSj ij lger gSa fd ,d Nk= ds thou ds igys nl lky iwjh rjg ls cqfu;knh Lrj 

ij eksVj vkSj laosnh dkS'ky fodflr djus esa O;rhr gksrs gSaA mldh Hkkoukvksa] ilan&ukilan dk Hkh lw{e 

fodkl gksrk gSA fd'kksjkoLFkk esa Hkkoukvksa] vkosxksa vkSj tquwu dh ç/kkurk gksrh gSA /khjs&/khjs] tSls&tSls 

f'k"; c<+rk gS] HkkSfrd&çkf.kd çsj.kk,¡ 'kkar] lw{e vkSj mnkÙk #fp;ksa dk ekxZ ç'kLr djrh gSaA og ,d 

fuf'pr fo'o –f"Vdks.k fodflr djrk gS tks mlds i;kZoj.k] mldh vkuqoaf'kdrk] mlds ifjos'k vkSj 

lcls egRoiw.kZ] mldh f'k{kk ls fu/kkZfjr gksrk gSA ^fudV ls nwj rd* dke djus dk fl)kar vuqØe dh 

Hkkouk ykrk gS ftls baVhxzy f'k{kk ç.kkyh ds fdlh Hkh lQy dk;kZUo;u esa ikyu djus dh vko';drk 

gksrh gS vkSj bl fl)kar dh oS/krk cgqr gh lkekU; 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ls mRiUu gksrh gS] tSls vuqØe.k 

d{kk,a ,d fnup;kZ esa i<+k, tkus okys fofHkUu fo"k;ksa dh ç—fr] 'kkjhfjd f'k{kk] cqfu;knh ls vf/kd mUur 

Lrj rd ikB~;Øe dk fodkl vkfn dks /;ku esa j[kuk ;g cgqr egRo dk fl)kar gS vkSj bl mfpr 

vuqØe dk dk;Z ,d dk;Z gS ftls ,d f'k{kd dks fcuk fdlh nks"k ;k xyrh ds iwjk djuk pkfg,A vuqØeksa 

esa dksbZ Hkh vO;oLFkk u dsoy Nk= dh çxfr dks uqdlku igqapk,xh] cfYd f'k{kk ds fiNys Lrjksa esa tks 

dqN Hkh gkfly fd;k x;k gS] mls u"V dj nsxhA 

pkSFkk fl)kar& f'k{kk jk"Vªh; gksuh pkfg, 

,dkRe f'k{kk dk pkSFkk fl)kar ;g gS fd og jk"Vªh; gksuh pkfg,A Li"V Lrj ij] f'k{kk dh ^jk"Vªh;* 

ç.kkyh dh vo/kkj.kk Jh vjfoan ?kks”k ds lkoZHkkSfed O;fä ds –f"Vdks.k ds foijhr gks ldrh gSA ysfdu] 

fl)kar dh xgu tkap ls ;g Hkzkafr nwj gks tkrh gSA lexz flLVe ds vuqlkj ^jk"Vªh;* f'k{kk ls rkRi;Z ,slh 

f'k{kk ls ugha gS tks ckgjh nqfu;k ds fodkl ;k miyfC/k;ksa ls vyx gksA bldk rkRi;Z Hkkjrh; –f"Vdks.k 

ls varj&jk"Vªh; ifjçs{; dh tkap djus ds fy, ,d Nk= dh {kerk dks c<+kok nsuk gSA Hkkjrh; bfrgkl 

vkSj laL—fr esa bl ckr ds i;kZIr lcwr gSa fd gekjk ns'k nqfu;k ds mu dqN ns'kksa esa ls ,d gS tgka thou 

thus dk çk—frd rjhdk gS tks nqfu;k Hkj dh fofHkUu laL—fr;ksa ds yksxksa dks vkRelkr djrk gSA ftu 

fons'kh vkØe.kdkfj;ksa us gekjs ns'k ij geyk fd;k gS] os ges'kk lkoZHkkSfed ekuork dh –f"V ds dkj.k 

[kqn dks jk"Vªh; yksdkpkj esa foyhu djus esa lQy jgs gSa] ftls geus vukfn dky ls iksf"kr fd;k gSA bl 

çdkj] ^Hkkjrh;* f'k{kk ç.kkyh dHkh Hkh ladh.kZ ;k fof'k"V ugha gksxhA lhek ikj –f"Vdks.kksa dks NksM+dj 

bldk vfLrRo dHkh ugha gksxkA f'k{kk dh ,d ^jk"Vªh;* ç.kkyh fodflr djus dh vo/kkj.kk dk çkFkfed 

mís'; ,d ,slh vkRek dk iks"k.k vkSj fodkl djuk gS tks lfg".kqrk vkSj lkoZHkkSfed ekuork dh Hkkjrh; 

ijaijkvksa dks vkRelkr djsxhA tqxy fd'kksj eq[kthZ us viuh iqLrd fçafliYl ,aM xksYl v‚Q baVhxzy 
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,tqds'ku esa bl fl)kar dk Li"Vrk ds lkFk fo'ys"k.k fd;k gSA mudk dguk gS& ^Hkkjrh; jk"Vªh; f'k{kk 

dk eryc ,d rjQ vrhr ds mu :iksa dh vksj :f<+oknh çfrxeu ugha gS tks dHkh gekjh laL—fr dk 

thfor <k¡pk Fks ysfdu vc e`r ;k ejrh gqbZ phtsa gSa] u gh fdlh fons'kh iSVuZ dks viukuk] tks vU; ds 

fy, mi;qä gksA* ns'kksa esa dsoy dqN varjksa] ifjo/kZu] ?kVko] fooj.k vkSj ikB~;Øe ds la'kks/kuksa vkSj bls 

Hkkjrh; jax dh ped nsus ds lkFkA lgh <ax ls lksph xbZ Hkkjrh; jk"Vªh; f'k{kk og gksxh tks Hkkjr dh 

fodkl'khy vkRek ds çfr] mldh Hkfo"; dh t:jrksa ds çfr] mlds vkus okys vkRe&fuekZ.k dh egkurk 

ds çfr] mldh 'kk'or vkRek ds çfr oQknkj gksxhA bldh uhao gekjs vius vfLrRo] vius eu vkSj 

viuh vkRek ij j[kuh gksxhA 

ik¡pok¡ fl)kar& Nk= ds uSfrd rkus&ckus dks etcwr djuk 

ikapoka fl)kar Kku dh {kerkvksa dk fuekZ.k djuk vkSj Nk= ds uSfrd <kaps dks etcwr djuk gksxkA 

bl y{; dks nks O;kid rjhdksa ls gkfly fd;k tk ldrk gSA igyk] ckgj ls uSfrd fl)karksa dk çR;{k 

lekos'k gksxkA nwljk] vius ekul esa cnyko ykdj Nk= dh lgh vkSj xyr esa HksnHkko djus dh 'kfä 

fodflr djuk gksxkA ;g nwljk rjhdk gS ftldh lexz f’k{kk ds vuqlkj vf/kd oS/krk gSA 

fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd rkus&ckus dks etcwr djus ds egRo dks 'kk;n gh utjvankt fd;k tk ldrk 

gSA mldk egRo dkQh gn rd blfy, gS D;ksafd euq"; ,d Lora= O;fä gS ftlesa og viuh bPNkuqlkj 

dqN Hkh djus dh 'kfä j[krk gSA ;fn mlds dk;ksaZ dks dksbZ uSfrd leFkZu ugha gS] rks mlus thou esa tks 

Hkh çxfr dh gS mls u"V dj ldrk gSA ;g ,d lkekU; vuqHko gS fd fcuk uSfrd vk/kkj okys dk;Z u 

dsoy O;fä dks cfYd iwjs lekt dks uqdlku igq¡pkrs gSaA blfy, ;g ekuo tkfr ds lkewfgd fgr esa gS 

fd euq"; dks uSfrdrk esa iwjh rjg ls 'kkfey gksuk pkfg,A nwljs 'kCnksa esa] uSfrd f'k{kk vko';d gS D;ksafd 

;g fo|kFkhZ dks viuh Lora=rk dk foosdiw.kZ <ax ls ç;ksx djus esa l{ke cuk,xhA okLro esa] Jh vjfoan 

?kks”k ds ;ksx ds vuqlkj ,d lqfuf'pr uSfrd vk/kkj iw.kZrk dh vksj igyk dne gSA Jh vjfoan ?kks”k us n 

ykbQ fMokbu ds v/;k; ^feF;kRo vkSj cqjkbZ dh mRifÙk* esa bl ekeys dh foLrkj ls tkap dh gSA og 

dgrs gSa& ̂ eu ;k thou ls dgha vf/kd] tks ;k rks vPNs ;k cqjs dh vksj eqM++ ldrk gS] ;g vkRek&O;fäRo] 

pSrU; çk.kh gS] tks Hksn ij tksj nsrk gS] gkykafd dsoy uSfrd varj ls cM+s vFkZ esaA ;g gekjs vanj dh 

vkRek gS tks lnSo lR;] vPNkbZ vkSj lkSan;Z dh vksj eqM+rh gS] D;ksafd bUgha phtksa ds }kjk mldk dn 

c<rk gS] ckdh] muds foijhr] vuqHko dk ,d vko';d fgLlk gSa] ysfdu vfLrRo dh vk/;kfRed o`f) 

esa mUgsa vkxs c<+uk gksxkA 

Jh vjfoan ?kks”k ds nkos dk lkj ;g gS fd cqjkbZ vf/kd ls vf/kd ,d vLFkk;h bdkbZ gS tks O;fä 

ds vk/;kfRed fodkl ds lkFk [kqn dks 'kwU; dj nsxh] ysfdu fQj Hkh uSfrd f'k{kk ,d vko';drk gS 

D;ksafd ;g O;fä ds ekul ls cqjkbZ dks ckgj fudyus dh çfØ;k dks rst dj nsxhA ;g /;ku j[kuk cgqr 

egRoiw.kZ gS fd vPNkbZ ls] Jh vjfoan ?kks”k dk rkRi;Z dsoy cqjkbZ dk xSj&vfLrRo ugha gSA cqjkbZ dk 
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vfLrRo u gksuk dsoy ,d udkjkRed bdkbZ dk fu"ks/k gS] tks vius vki esa lkFkZd vk/;kfRed çxfr dk 

ladsr ugha nsrk gSA okLro esa] tks O;fä cqjs ugha gSa muesa vk/;kfRed çxfr cgqr de gks ldrh gS] D;ksafd 

cqjkbZ dh vuqifLFkfr ds lkFk&lkFk vPNkbZ dk fodkl Hkh gksuk pkfg,A blh lUnHkZ esa O;fä esa uSfrd 

f'k{kk loksZifj egRo j[krh gSA 

vius fuca/k ^n eksjy uspj* esa] Jh vjfoan ?kks”k dgrs gSa fd ^uSfrd çf'k{k.k dk igyk fu;e lq>ko 

nsuk vkSj vkeaf=r djuk gS] vkns'k nsuk ;k Fkksiuk ughaA lq>ko nsus dk lcls vPNk rjhdk O;fäxr 

mnkgj.k] nSfud ckrphr vkSj fnu&çfrfnu i<+h tkus okyh fdrkcsa gSaA* og ;g Hkh nkok djrs gSa fd ^xq# 

}kjk vius Kku vkSj ifo=rk ls f'k"; dks varfuZfgr vkKkdkfjrk] iw.kZ ç'kalk] J)kiw.kZ vuqdj.k dh vkKk 

nsus dh iqjkuh Hkkjrh; ç.kkyh uSfrd vuq'kklu dk ,d cgqr csgrj rjhdk FkkA* ;g ledkyhu f'k{kk ifj–

'; esa f'k{kd ds dk;Z dks vkSj vf/kd pqukSrhiw.kZ cuk nsrk gSA mls uSfrd mnkgj.k ls usr`Ro djuk gksxkA 

og ,d fo'ks"k çdkj dh iqLrdksa dks Hkh fo'ks"k egRo nsrs gSaA mudk lq>ko gS fd fdrkcksa esa NksVs Nk=ksa ds 

fy, vrhr ds fn, x, Åaps mnkgj.kksa dks uSfrd ikB ds :i esa ugha] cfYd loksZPp ekuoh; fgr dh phtksa 

ds :i esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg, vkSj cM+s Nk=ksa ds fy, egku vkRekvksa ds egku fopkj 'kkfey gksus 

pkfg,A lkfgR; ds va'k tks mPpre Hkkoukvksa dks çTofyr djrs gSa vkSj mPpre vkn'kksaZ vkSj vkdka{kkvksa 

dks çsfjr djrs gSa] bfrgkl vkSj thouh ds vfHkys[k tks mu egku fopkjksa] egku Hkkoukvksa vkSj vkdka{kh 

vkn'kksaZ dks thus dk mnkgj.k nsrs gSaA 

NBk fl)kar& fo|kfFkZ;ksa ds lkSan;kZRed LoHkko dk fodkl djuk gksxk 

f'k{kk dk NBk fl)kar ;g gS fd fo|kFkhZ ds uSfrd&lkSUn;kZRed LoHkko dk Hkh fodkl djuk gksxkA 

;g og fl)kar gS tks ekufld f'k{kk dh vo/kkj.kk dks lkeus ykrk gSA ekufld f'k{kk ij ,d fuca/k esa 

dgk x;k gS fd eu dh lPph f'k{kk] tks euq"; dks mPp thou ds fy, rS;kj djsxh] ds ik¡p çeq[k pj.k 

gSaA vke rkSj ij] ;s pj.k ,d ds ckn ,d vkrs gSa] ysfdu vlk/kkj.k O;fä;ksa esa ;s oSdfYid :i ls ;k 

,d lkFk Hkh vk ldrs gSaA la{ksi esa ik¡p pj.k gSa& 

 ,dkxzrk dh 'kfä] /;ku nsus dh {kerk dk fodklA  

 foLrkj] O;kidrk] tfVyrkA  

 le`f) dh {kerkvksa dk fodklA  

 ,d dsaæh; fopkj ;k mPp vkn'kZ ;k ,d vR;ar pednkj fopkj ds vklikl fopkjksa dk laxBu tks 

thou esa ,d ekxZn'kZd ds :i esa dke djsxkA 

 fopkj fu;a=.k] vokaNuh; fopkjksa dh vLoh—fr] rkfd var esa O;fä dsoy ogh lksp lds tks og 

pkgrk gSA  

 ekufld 'kkafr] iw.kZ 'kkafr vkSj çsj.kkvksa ds çfr vf/kd ls vf/kd xzg.k'khyrk dk fodklA 
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,d Nk= ds lkSan;Z laca/kh #fp;ksa dks fodflr djus ds fy,] ,d f'k{kd dks eq[; :i ls ;g 

lqfuf'pr djuk pkfg, fd mlds ikl i;kZIr ekufld çf'k{k.k gks rkfd lkSan;Z laca/kh bPNkvksa vkSj ço`fÙk;ksa 

}kjk çnku dh tkus okyh Lora=rk dks loksZÙke laHko rjhds ls fu;af=r fd;k tk lds rkfd lkSan;Z fn'kk esa 

ç;kl lkFkZd gks ldsa vkSj mís';iw.kZ ekufld çf'k{k.k vkSj vuq'kklu ds fcuk] lkSan;Z laca/kh ç;kl vklkuh 

ls [kRe gks ldrs gSa vkSj 'kfä vkSj fn'kk [kks ldrs gSaA ,d lQy lkSan;Z fjlsI'ku ,d csgn ekax okyh 

vko';drk gSA     n ykbQ fMokbu esa Jh vjfoan ?kks”k dgrs gSa] ^ge dyk vkSj dfork }kjk n'kkZ, x, 

phtksa ds lkSan;Ziw.kZ Lokxr esa ifjorZu'khy ysfdu lkoZHkkSfed vkuan ds fy, bl {kerk dks çkIr djrs gSa] 

rkfd ge ogka nq[k ds jl ;k Lokn dk vkuan ys ldsaA* Hk;kud] ;gk¡ rd fd Hk;kud ;k fod"kZd vkSj 

bldk dkj.k ;g gS fd ge vyx gSa] mnklhu gSa] vius ckjs esa ;k vkRej{kk ¼tqxqIlk½ ds ckjs esa ugha lksprs 

gSa] cfYd dsoy pht vkSj mlds lkj ds ckjs esa lksprs gSaA blfy, ;g Li"V gks tkrk gS fd lkSan;Zokn esa 

lQy gksus ds fy, loksZÙke ekufld vuq'kklu dh vko';drk gksrh gS rkfd O;fä lHkh jlksa esa ls loksZÙke 

dk vkuan ys lds vkSj lkFk gh eu ds egRoiw.kZ lkj dks Hkh cjdjkj j[k ldsA fo|kFkhZ ds efLr"d dks 

çf'kf{kr djus ds fy, f'k{kd dks Lo;a dks fofHkUu ekufld çfØ;kvksa esa çf'kf{kr djuk iM+rk gSA mls eu 

dh dbZ ijrksa dks le>uk gksxk- ijrsa gSa& 

 fpÙk& vkerkSj ij Le`fr ds HkaMkj ds :i esa tkuk tkrk gS] ;g og vk/kkj gS ftl ij eu dh vU; 

lHkh ijrsa [kM+h gksrh gSaA ;g ijr ekufld psruk dh lkekU; lkexzh gSA bldk eq[; dk;Z Åij ;k 

uhps ls çkIr djuk gSA Lokxr ds ,sls dk;ksaZ esa] cqf) ;k çkf.kd bPNk lfØ; :i ls lgk;rk djrh 

gSA 

 ekul& ;g ekuo eu dh nwljh ijr ;k gekjs ikjaifjd Hkkjrh; euksfoKku dh vkerkSj ij le>h 

tkus okyh NBh bafæ; gSA ekul dk dk;Z –f"V] /ofu] xa/k] Lokn vkSj Li'kZ] ikap bafæ;ksa esa vuqokfnr 

phtksa dh Nfo;ksa dks çkIr djuk vkSj mUgsa fQj ls fopkj&laosnukvksa esa vuqokn djuk gSA ;g viuh 

Lo;a dh çR;{k le> dh Nfo;ksa dks Hkh çkIr djrk gS vkSj mUgsa ekufld Nkiksa esa cukrk gSA  

 cqf)& rhljh ijr] cqf) ;k cqf) fopkj dk okLrfod lk/ku gS vkSj tks e'khu ds vU; Hkkxksa }kjk 

vftZr Kku dks O;ofLFkr vkSj O;ofLFkr djrh gSA tgka rd lexz f'k{kk dh vo/kkj.kk dk loky gS 

;g ,d cgqr gh egRoiw.kZ ijr gSA vf/kdka'k ekufld xfrfof/k;k¡] ftuds ckjs esa ge tkurs gSa] tSls 

fd le>] jpukRedrk] fu.kZ;] dYiuk] Le`fr] voyksdu] rqyuk] oxhZdj.k] dVkSrh] vuqeku] vkfn 

lHkh blh Lrj ls çkIr gksrh gSaA fdlh Nk= ds lkSan;Z laca/kh igyw ds lQy fodkl ds fy, mlds eu 

dh bl ijr dks fo'ks"kK :i ls laHkkyus dh vko';drk gksrh gS vkSj f'k{kd dh Hkwfedk egRoiw.kZ 

gks tkrh gSA vkt ;g vke /kkj.kk gS fd ekuo eu ;k ekul dh dk;Zç.kkyh ij idM+ ,d lQy 

baVhxzy f'k{kk f'k{kd ds fy, vfuok;Z vko';drk gSA 

 mPp ladk;& pkSFkh ijr] tks vHkh rd euq"; esa fodflr ugha gqbZ gS] Kku dh mPpre ijrksa vkSj 

çfrHkk'kkyh&laçHkq foosd] lR; dh lgt /kkj.kk] Hkk"k.k dh çsj.kk] jgL;ksn~?kkVu ds fy, Kku dh 
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çR;{k –f"V ls lacaf/kr gSA ,slh 'kfä;ka] tkfgj rkSj ij] nqyZHk gSa] gkykafd dqN ds ikl ,slh 'kfä;ka 

vpkud vk ldrh gSaA blfy,] ;g Li"V gS fd ekuork] lkewfgd :i ls] vHkh rd eu ds bl Lrj 

dks çkIr ugha dj ikbZ gSA gkyk¡fd] ,d çf'k{kd dks dqN fo|kfFkZ;ksa dks çkIr djus ds fy, rS;kj jguk 

pkfg, tks ,sls mPp ladk;ksa dk mi;ksx djus ds fy, vf/kd mnkjrkiwoZd laiUu gks ldrs gSaA ;fn 

lkekU; f'k{kd dh le> viw.kZ gS] rks og çfrHkk dh mis{kk djus ;k mls nckus dh iwjh dksf'k'k 

djsxkA gkyk¡fd] ,d vkn'kZ f'k{kd dks çfrHkk dh >yd dks c<+kok nsuk pkfg, ;fn og fdlh Nk= 

esa çfrHkk dk irk yxkrk gSA 

lkSan;Z f'k{kk ds lQy çpkj ds fy, dYiuk ds dk;Z ds lfØ; mi;ksx dh vko';drk gksxhA Jh 

vjfoan ?kks”k] n ykbQ fMokbu esa] dYiuk dks ^,d lcls egRoiw.kZ vkSj vifjgk;Z lk/ku* ds :i esa 

ifjHkkf"kr djrs gSaA bls rhu dk;ksaZ esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] ekufld Nfo;ksa dk fuekZ.k] fopkjksa] 

Nfo;ksa vkSj udy ;k ekStwnk fopkjksa vkSj Nfo;ksa ds u, la;kstuksa dks cukus dh 'kfä] phtksa esa vkRek dh 

ljkguk] lkSan;Z] vkd"kZ.k] egkurk] fNih gqbZ fopkjksÙkstdrk] Hkkouk vkSj vk/;kfRed thou tks nqfu;k esa 

O;kIr gSA ;g gj rjg ls mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk ckgjh phtksa dk voyksdu vkSj rqyuk djus okyh 

{kerkvksa dk çf'k{k.kA dYiuk ds rhuksa dk;ksaZ dks ,d f'k{kd }kjk c<+kok fn;k tk ldrk gS ;fn og 

dYiuk ds rhuksa dk;ksaZ dh ç—fr ds çfr laosnu'khy gSA blds vykok] ;g egRoiw.kZ Hkh gS D;ksafd ge 

vDlj ,sls ekeyksa dk lkeuk djrs gSa tgka csgn çfrHkk'kkyh cPps ml okrkoj.k ds vlg;ksx ds dkj.k 

viuh çfrHkk dks cckZn dj jgs gSa ftlesa mUgksaus f'k{kk çkIr dh gSA f'k{kd dks bl laca/k esa ,d vkSj 

egRoiw.kZ dk;Z iwjk djuk gksxkA pw¡fd Kku dh fujarj c<+rh lajpuk dh uhao dks fLFkjrk ds lkFk rHkh dk;e 

j[kk tk ldrk gS tc Nk= dks ÅtkZ dk i;kZIr lzksr çnku fd;k tk,& tks ekufld] ckSf)d vkSj 

dYiuk'khy {kerkvksa ds lfØ; mi;ksx dk cks> mBkus ds fy, i;kZIr gks] blfy, f'k{kd dks pkfg, fd 

og cPps dks vuar ÅtkZ ds lzksr dh [kkst djus vkSj vko';drk iM+us ij mlds lalk/kuksa dk nksgu djus 

esa enn djus esa l{ke gksuk pkfg,A 

lkrok¡ fl)kar& f'k{kk dks vk/;kfRed :i ls lkFkZd cukuk 

,dkRe f'k{kk dk lkroka fl)kar ;g gS fd f'k{kk dks O;olk;okn] luluh[kstokn] rdZokn vkSj 

jktuhfr dh lhekvksa ls cpkdj vk/;kfRed :i ls lkFkZd cukuk gSA vkt ;g lkekU; Kku gS fd gekjh 

f'k{kk ç.kkyh O;kolkf;drk ls mRiUu gksrh gS] fodflr gksrh gS vkSj lekIr gksrh gSA ;g vfu;af=r 

O;kolkf;drk u dsoy ,d cPps dh varfuZfgr vkSj   çk—frd ço`fÙk;ksa dks u"V dj nsrh gS] cfYd vxj 

os lekt ds vkfFkZd iSekus ds oafpr Nksj ij gksrs gSa rks ;g vDlj mUgsa euksoSKkfud >Vdk Hkh nsrk gSA 

vR;f/kd O;kolkf;drk ds ifj.kkeLo:i vDlj çfrHkk çksRlkgu esa nq[kn myVQsj gksrk gS vkSj dbZ cPpksa 

ds 'kS{kf.kd m|e lekIr gks tkrs gSaA blls lekt dks gksus okyh gkfu ls vf/kd xaHkhj dksbZ ckr ugha gks 

ldrhA 
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blds vykok] orZeku f'k{kk ç.kkyh us] vius fof'k"V O;kolkf;d >qdko ds dkj.k] f'k{kk ds dbZ 

igyqvksa dks foLFkkfir dj fn;k gS tks vU;Fkk ikjaifjd Hkkjrh; f'k{kk dk ,d vfHkUu vax FksA laL—fr] 

uSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk ls lacaf/kr ikjaifjd ewY;ksa dks ihNs /kdsy fn;k x;k gS vkSj vf/kdka'k ledkyhu 

Hkkjrh; f'k{kk esa dsoy mUgha 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa dks c<+kok fn;k tkrk gS tks vkfFkZd çxfr esa ;ksxnku 

djrh gSaA bl ijs'kku djus okys fodkl us u dsoy f'k{kk ds vekuoh; igyw dks tUe fn;k gS] cfYd 

blus cPpksa dks 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud :i ls mFky&iqFky okys dfj;j dk lkeuk djus ds fy, Hkh 

çsfjr fd;k gSA ifj.kkeLo:i vk/;kfRed vkSj ekufld euq"; dk çk—frd fodkl vo#) gks x;k gS vkSj 

vf/kd ls vf/kd lkalkfjd çflf) vkSj HkkSfrd oSHko dh vLoLFk nkSM+ cPpksa dks vekuoh; ihM+k ns jgh 

gSA jf'e lsBh] ,d fuca/k] ^,tqds'ku& , QsFkQqy VªkalfØI'ku* esa dgrh gSa& ^,dkReokn euq"; dks ,d 

vkRek] bZ'ojh; ¼psruk½ dk ,d viofrZr Hkkx ds :i esa ns[krk gSA og ,d 'kkjhfjd] çkf.kd vkSj 

ekufld çk.kh gS vkSj psruk ds fofHkUu Lrjksa ij dk;Z djrk gSA 'kjhj ds :i esa inkFkZ esa fyiVk gqvk] og 

Lo;a vkSj vkRek ds feyu dh   ç—fr esa ,d lpsr vfHkO;fä gSA ekuo O;fäRo dh dYiuk 'kkjhfjd] 

çkf.kd] ekufld tSls fodkl'khy ?kVdksa ls feydj dh tkrh gSA* 

 euq"; ds O;fäRo esa f=&vk;keh ls pkj&vk;keh bdkbZ rd fodflr gksus dh xqatkb'k gS ftlesa 

çR;sd ?kVd dks vkRek ¼ekufld½ ds usr`Ro esa] nwljs ds ek/;e ls vko';d :i ls bldh çkfIr dh 

laHkkouk gSA lexz f'k{kk ekuo vkRek dh lHkh pkj vk;keksa dks ,d bdkbZ esa lekfgr djus dk ç;kl 

djrh gSA mnkgj.k ds fy,] SAICE esa çpfyr lexz f'k{kk dk ,d mís';] O;kolkf;d xfrfof/k;ksa dks 

i`"BHkwfe esa /kdsyuk vkSj cPps dks vkfFkZd lekt ds vLokLF;dj çHkkoksa ls cpkuk gSA ;g lkekU; Kku gS 

fd O;olk;okn lekt esa ,d 'kfä'kkyh fo?kVudkjh dkjd ds :i esa dk;Z djrk gS] tks euq"; dks euq"; 

ls vyx djrk gSA 

Hkfo"; dh f'k{kk vkSj] okLro esa] lexz f'k{kk dks ekuoh; ewY;ksa dks lajf{kr vkSj c<+kok nsuk gksxk 

vkSj ;g ns[kuk gksxk fd f'k{kk esa ekuoh; dkjd dh mis{kk u gksA pwafd vkfFkZd vk/kkj yxHkx ges'kk vehj 

vkSj vehj dh ,d f}vk/kkjh nqfu;k cukrk gS] blfy, vk/kqfud f'k{kk ds {ks= esa vuko';d vkfFkZd ;k 

O;kolkf;d fopkj djuk egRoiw.kZ gSA gkyk¡fd ;g ,d dfBu dke gS] ysfdu vxj ,slk ugha fd;k x;k 

rks ,d cPps dks bldh cgqr cM+h dher pqdkuh iM+sxhA 

lexz f'k{kk ds fl)kar tSlk fd Åij crk;k x;k gS] blds fl)karksa dh Li"V :i ls ekax okyh 

ç—fr ds dkj.k blds dk;kZUo;u esa rqjar dfBukbZ gks ldrh gSA gkyk¡fd] orZeku lkekftd&vkfFkZd lanHkZ 

esa] gekjs ikl viuh d{kkvksa esa lexz f'k{kk ds fl)karksa dks viukus vkSj vH;kl djus ds vykok dksbZ 

vU; fodYi ugha cpk gSA orZeku f'k{kk ç.kkyh u dsoy nks"kiw.kZ gS cfYd gkfudkjd Hkh gSA ;g 

^euq";&fuekZ.k* ds lkgfld dk;Z ds :i esa f'k{kk ds ewy mís'; dks iwjk ugha djrk gSA baVhxzy f'k{kk dh 

{kerk dk vanktk SAICE ikafMpsjh vkSj Hkkjr vkSj fons'kksa esa vU; baVhxzy f'k{kk Ldwyksa esa feyh lQyrk 

ls yxk;k tk ldrk gSA 
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,d lexz f'k{kk ç.kkyh le; dh ekax gS D;ksafd ;g O;fäxr vkRekvksa ds iq"iu vkSj fodkl ds 

fy, loksZÙke laHko ifjfLFkfr;k¡ vkSj okrkoj.k çnku djsxhA ;g varr% lekt esa fdlh Hkh O;fä dh Hkfo"; 

dh Hkwfedk ds fy, loksZÙke laHko fodkl lkfcr gksxkA ;g mu fo|kfFkZ;ksa ds ekeys esa Hkh lp gksxk tks 

varr% fnO; vkRek dh fLFkfr rd vk/;kfRed :i ls fodflr ugha gks ldrs gSaA ,sls fo|kfFkZ;ksa ds fy,] 

lexz f'k{kk mUgsa lekt ds fy, ,d laifÙk cuk,xh vkSj lekt dks lkoZHkkSfed ekuo ds fodkl ds fy, 

,d csgrj LFkku cuk,xhA mu fo|kfFkZ;ksa ds fy, tks varr% mUur fnO; psruk ds ,sls pj.k rd igqapsaxs] 

,d lexz f'k{kk egRoiw.kZ egRo lkfcr gksxhA ;g u dsoy mUgsa dbZ dfBu vkSj tfVy ç;klksa ls cpk,xk] 

cfYd Hkfo"; ds vk/;kfRed ç;klksa ;k lk/kuk ¼dsafær vk/;kfRed ç;kl½ ds fy, ,d etcwr vk/kkj 

cukus esa Hkh enn djsxkA bl çdkj lexz f'k{kk dk okLrfod mís'; euq"; dks i`Foh ij bZ'oj dh vfHkUu 

vfHkO;fä çkIr djus ds fy, rS;kj djuk gksxkA 

fu"d"kZ 

  bl çdkj çfrikfnr fl)kar okLrfod 'kSf{kd fLFkfr;ksa esa ekxZn'kZd ds :i esa dke dj ldrs gSaA 

gkyk¡fd ;g vke vkjksi jgk gS fd dbZ fl)kar okLro esa d{kkvksa esa ykxw djus ds fy, cgqr vLi"V gSa] 

bl 'kks/kkFkhZ ds fy, ;g ,d lkekU; vuqHko jgk gS fd ,sls fl)karksa dks ,l-,-vkbZ-lh-bZ- vkSj bl ij 

dke djus okys dqN vU; laLFkkuksa esa egRoiw.kZ lQyrk ds lkFk ykxw fd;k x;k gSA rdZlaxr :i ls] dqN 

laLFkkuksa esa tks ikyu fd;k tk ldrk gS] de ls de lS)kafrd :i ls vU; laLFkkuksa esa Hkh mldk ikyu 

fd;k tk ldrk gS] D;ksafd fl)kar HkkSfrd cqfu;knh <kaps ;k vU; egaxh vko';drkvksa ds lanHkZ esa cgqr 

vf/kd ekax ugha djrs gSaA 
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